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Пояснительная записка  

к учебному плану  среднего общего образования 

на 2023 - 2024 учебный год 

 

Общие положения 

 

     Учебный план среднего общего образования Муниципального общеобразовательного 

учреждения  "Средняя общеобразовательная школа № 3 имени Героя Советского Союза И.В. 

Панфилова г. Петровска Саратовской области"   (далее – учебный план) фиксирует общий объѐм 

нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

      Учебный план является составной частью основной образовательной программы среднего 

общего образования Муниципального общеобразовательного учреждения  "Средняя 

общеобразовательная школа № 3 имени Героя Советского Союза И.В. Панфилова г. Петровска 

Саратовской области" (далее – МОУ СОШ № 3,  Образовательная организация), разработанной в 

соответствии с  ФГОС среднего общего образования и изменениями в них, утвержденными 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 года №732, с учетом 

федеральной образовательной программой среднего общего образования, утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 года № 371; 

Федеральной образовательной программы среднего общего образования, утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 года №1014. 

      При разработке учебного плана в качестве нормативно-правовой основы использованы 

документы и  информационные материалы федерального и регионального уровней:  

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273- ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации»;  

- Федеральный закон от 03.08. 2018 года №317-ФЗ"О внесении изменений в статьи 11 и 14 

Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральный закон  от 24.09.2022 года №371 – ФЗ «О внесении изменений  в Федеральный закон  

«Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных 

требованиях в Российской Федерации»;    

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки российской Федерации  от 17 мая 

2012 года №413 (с изменениями, утвержденными приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12.08.2022 года № 732);  

- Федеральная образовательная программа среднего общего образования, утвержденная приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации  от  18.05.2023 года № 371; 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 (с действующими изменениями); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 06.09.2022 года №804 «Об 

утверждении перечня средств обучения и воспитания, соответствующих современным условиям 

обучения, необходимых при оснащении общеобразовательных организаций в целях реализации 

мероприятий государственной программы Российской Федерации «Развитие образования», 

направленных на содействие созданию (создание) в субъектах Российской Федерации новых 

(дополнительных) мест в общеобразовательных организациях, модернизацию инфраструктуры 

общего образования, школьных систем образования, критериев его формирования и требований к 

функциональному оснащению общеобразовательных организаций, а также определении 

норматива стоимости оснащения одного места обучающегося указанными средствами обучения и 

воспитания»;  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 года №653 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 



использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»;  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 года №858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего 

основного общего среднего общего образования организациями осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников»;  

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 11.05.2022 года № АЗ-686-03 «О 

разработке рабочих программ»;  

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 21.12. 2022 года № ТВ-2859/03 

«Об отмене методических рекомендаций по введению дополнительного часа физической 

культуры»; 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 13.01.2023 года № 03-49 «О 

направлении методических рекомендаций по системе оценки достижения обучающимися 

планируемых результатов освоения программ начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»;  

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 16.01.2023 года №03-68 «О 

направлении информации»;  

- Письмо Департамента государственной политики и управления в сфере общего образования 

Министерства просвещения Российской Федерации от 03.03 2023 года № 03-327 «О направлении 

информации» (Методические рекомендации по введению федеральных основных 

общеобразовательных программ); 

- Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования Министерства 

просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 года № 03-205 «Методические рекомендации 

по обеспечению возможности освоения образовательных программ обучающимися 5-11 классов 

по индивидуальному учебному плану»; 

- Письмо Министерства образования Саратовской области от 10.07.2017 года № 01-26/4913 «О 

реестре программ учебных (элективных) курсов, одобренных решением регионального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 23.06.2017 года № 2), для 

использования образовательными организациями Саратовской области при формировании 

учебного плана среднего общего образования на 2017-2018 учебный год в части,  формируемой 

участниками образовательных отношений» (с действующими изменениями и дополнениями); 

- Письмо Министерства образования Саратовской области от 08.02.2023 года № 01-25/1078 «О 

введении федеральных основных общеобразовательных программ и методические рекомендации о 

системе оценки достижения обучающимися планируемых результатов освоения программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»;  

- Письмо Министерства образования Саратовской области от 04 апреля 2023 года № 01-25/2940 

«Об использовании учебников в образовательном процессе»; 

- Устав МОУ СОШ № 3. 

 

      Учебный  план  обеспечивает выполнение санитарных правил  СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям  воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденные  Постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 года №28,  СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного врача 

от 28.01.2021 года №2. 

   Учебный год в МОУ СОШ № 3 начинается 01.09.2023 года и заканчивается 26.05.2024 года.  

     Учебные занятия проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

     В учебном плане определена следующая продолжительность учебного года и урока -  34 

учебные недели (продолжительность урока – 40 минут) при 5-ти дневной учебной неделе, что 

соответствует нормам, определенным  СП 2.4.3648 – 20. Образовательная недельная нагрузка 

равномерно распределена в течение учебной недели. Максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся  10 класса составляет  34 часа. 



    Учебный план  разработан с ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, с 

учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся, для чего были изучены 

намерения и предпочтения обучающихся и их родителей (законных представителей). 

    Учебный план ориентирован на реализацию и достижение запланированных результатов 

обучения по ФГОС СОО. 

    Освоение основной образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией 

учащихся. Промежуточную аттестацию проходят все учащиеся в конце учебного года  с  15 апреля 

по 15 мая 2024 года по всем учебным предметам, учебным курсам, учебным модулям  учебного 

плана, в том числе административные контрольные работы с 3  мая по 15 мая 2024 года,  без 

прекращения образовательной деятельности. Промежуточная аттестация  осуществляется в 

соответствии со статьѐй 58 закона  N273-ФЗ от 29.12.2012 года  «Об образовании в Российской 

Федерации», Уставом МОУ СОШ № 3, Положением о порядке, формах и периодичности 

промежуточной аттестации в МОУ СОШ № 3.  

      В учебном плане отражены формы промежуточной аттестации в соответствии с 

методическими системами и образовательными технологиями, используемыми образовательной 

организацией. 

    Формами проведения промежуточной аттестации  учащихся   являются (с 15 апреля по 15 мая, в 

том числе контрольные работы по тексту администрации с  3 по 15 мая  2024 года): 

     Формами  проведения  административных контрольных работ в рамках промежуточной 

аттестации  учащихся  являются  (с  3 по 15 мая 2024 года): русский язык - тестирование в формате 

ЕГЭ, математика - тестирование в формате ЕГЭ, обществознание - тестирование в формате ЕГЭ. 

      В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом среднего  

общего образования основная образовательная программа среднего общего образования 

реализуется, в том числе, и через внеурочную деятельность. В определении содержания 

внеурочной деятельности школа руководствуется целесообразностью и ориентируется на запросы 

и потребности учащихся и их родителей.  МОУ СОШ № 3 предоставляет учащимся возможность 

выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие. Величина недельной 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за 

пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не более 

10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной  

нагрузки, реализуемой внеурочную деятельность, на периоды каникул. Занятия внеурочной 

деятельности организуются во второй половине дня не менее, чем через 40 минут после окончания 

учебной деятельности. 

 

Характеристика  структуры и содержания учебного плана   

 

     Образовательная организация обеспечивает реализацию учебных планов одного или 

нескольких профилей обучения (п.п.27.13. ФООП СОО).  

     При разработке  учебного плана профиля образовательная организация  учитывала то, что 

профиль является способом введения обучающихся в ту или иную общественно-

производственную практику; это комплексное понятие, не ограниченное ни рамками учебного 

плана, ни заданным набором учебных предметов, изучаемых на базовом или углубленном уровне, 

ни образовательным пространством школы.  

    При формировании учебного плана среднего общего  образования МОУ СОШ № 3 выбран 

вариант универсального профиля федерального учебного плана среднего общего образования для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке для 5 – дневной 

учебной недели, исходя из того, что универсальный профиль ориентирован, в первую очередь, на 

обучающихся, чей выбор «не вписывается» в рамки заданных выше профилей. При этом 

образовательная организация самостоятельно определила 2 учебных предмета, изучаемых на 

углубленном уровне. 

      Учебный план профиля состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

      Обязательная часть учебного плана  определяет состав учебных предметов обязательных для 

всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 



организаций, реализующих образовательную программу среднего общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения и  содержит 13 учебных предметов 

("Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", "Математика", "Информатика", "История", 

"Обществознание", "География", "Физика", "Химия", "Биология", "Физическая культура", 

"Основы безопасности жизнедеятельности").  

      При реализации обязательной части учебного плана  по учебным предметам «Русский язык», 

«Литература», «История», «Обществознание», «География», «Основы безопасности 

жизнедеятельности» будут применяться федеральные рабочие программы вышеназванных 

предметов (в соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022 

года № 371-ФЗ реализация вышеназванных учебных предметов предусматривает 

непосредственное применение федеральных рабочих программ).  

     Учебный план профиля предусматривает изучение не менее 2 учебных предметов на 

углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной 

с ней предметной области (в соответствии с п.п.27.9 ФООП СОО).   В интересах обучающихся и 

их родителей (законных представителей) в учебный план  включено изучение 2 - х учебных 

предметов на углубленном уровне (образовательная организация самостоятельно распределила  

количество часов, отводимых на изучение учебных предметов в соответствии с п.п.27.10. ФООП 

СОО). 

      На углубленном уровне будут изучаться учебные предметы «Физика» и «Информатика» для 

группы технологического профиля с изучением предметов физико-математического цикла, 

«Биология» и «Химия» для группы технологического профиля с изучением предметов химико-

биологического цикла, «История» и «Обществознание» для социально-экономического профиля.  

      В учебном плане учебный предмет «Математика» (предметная область «Математика и 

информатика») представлен в виде трѐх учебных курсов: «Алгебра и начала математического 

анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика», который будет изучаться на базовом  уровне 

в объеме 5 часов. 

          Учебные предметы «Русский язык», «Литература» (предметная область «Русский язык и 

литература», «Иностранный язык» (предметная область «Иностранные языки»), «Физика», 

«Химия», «Биология» (предметная область «Естественно – научные предметы»), «История», 

«Обществознание», «География» (предметная область» Общественно – научные предметы»),  

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности» (предметная область 

«Физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности») будут изучаться на базовом 

уровне. Кроме того обучающимся на социально-экономическом профиле изучаются предметы 

«Экономика» и «Право» на базовом уровне. 

    Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. Время, отведенное на данную часть учебного плана,  использовано на 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне и введение специально разработанных 

учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных 

отношений.  

        В учебный план технологического профиля введены курсы по выбору обучающихся из 

перечня, предлагаемого образовательной организацией:  

      Из предметной области «Математика и информатика»: «Создание интерактивных 

презентаций» (элективный курс углубляющего характера, автор  программы  Тумайкина Ю.Н.). 

      Из предметной области «Естественно-научные предметы»: «Сложные вопросы современной 

биологии» (элективный курс углубляющего характера, автор  программы  Дмитриева Н.В.), 

«Научные основы химии углубленного характера» (элективный курс углубляющего характера, 

авторы  программы  Карасева Т.В., Васильчикова О.А., Тюрина И.В.). 

      Из предметной области «Общественные науки»: «История войн Российского государства»  

(элективный курс  углубляющего характера, автор программы  Панкина А.А.). 



      В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя 

(тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 

курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в рамках учебного времени, 

специально отведенного учебным планом (в соответствии с    ФООП СОО). Индивидуальный 

проект представляет собой учебный проект или учебное исследование, выполняемое 

обучающимся в рамках одного или нескольких учебных предметов с целью приобретения навыков 

в самостоятельном освоении содержания и методов избранных областей знаний и/или видов 

деятельности, или самостоятельном применении приобретенных знаний и способов действий при 

решении практических задач, а также развития способности проектирования и осуществления 

целесообразной и результативной деятельности (познавательной, конструкторской, социальной, 

художественно- творческой, иной). Для реализации индивидуального проекта каждым учащимся 

10-х классов в учебном плане выделен 1 час из вариативной части учебного плана. Выполнение 

индивидуального проекта регламентируется Положением об индивидуальном итоговом проекте  

учащихся  в условиях реализации ФГОС СОО  в МОУ СОШ № 3. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – 

2312 часов, что соответствует установленным требованиям (не менее 2170 и не более 2516 часов  

при пятидневном режиме обучения).  

         В  2023/2024 учебном году по учебному предмету «Английский язык»  в  10 «А»  классе 

деления на подгруппы производиться не будет. Профильные группы занимаются раздельно не 

зависимо от их наполняемости. 

      В соответствии с  федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

общего образования основная образовательная программа среднего общего образования 

реализуется, в том числе, и через внеурочную деятельность. В определении содержания 

внеурочной деятельности школа руководствуется целесообразностью и ориентируется на запросы 

и потребности учащихся и их родителей.  МОУ СОШ № 3 предоставляет учащимся возможность 

выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие. Величина недельной 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за 

пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не более 

10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной  

нагрузки, реализуемой внеурочную деятельность, на периоды каникул (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от  18.05.2023 № 37 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования»).   

      Занятия внеурочной деятельности организуются во второй половине дня не менее, чем через 

40 минут после окончания учебной деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный  план  технологического профиля  

10 «А» класс 

(недельная сетка часов) 

2023/2024, 2024/2025 уч.г.г. 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 класс  

2023/2024 уч.год 

11 класс 

2024/2025 уч.год 

                  Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Английский язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 

 

2  

 

Геометрия Б 2 2 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 

Информатика У 4 4 

Естественно-научные 

предметы 

Физика У 5 5 

Астрономия Б  1 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 

 

2 

 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный 

проект 

 1 1 

ИТОГО  33 34 



Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 «Создание интерактивных  презентаций» 

(элективный курс) 

 1 

 

1 

 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10 - 11-х классах в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

 2312 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный  план  технологического профиля  

10 «А» класс 

(недельная сетка часов) 

2023/2024, 2024/2025 уч.г.г. 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 класс  

2023/2024 уч.год 

11 класс 

2024/2025 уч.год 

                  Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Английский язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 

 

2  

 

Геометрия Б 2 2 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Астрономия Б  1 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 

 

2 

 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный 

проект 

 1 1 

ИТОГО  31 32 



Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 «Сложные вопросы современной 

биологии» (элективный курс) 

«Научные основы химии углубленного 

характера» (элективный курс) 

 3 

 

1 

 

2 

 

2 

 

1 

 

1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10 - 11-х классах в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

 2312 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный  план  социально-экономического профиля  

10 «А» класс 

(недельная сетка часов) 

2023/2024, 2024/2025 уч.г.г. 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 класс  

2023/2024 уч.год 

11 класс 

2024/2025 уч.год 

                  Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Английский язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 

 

2  

 

Геометрия Б 2 2 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Астрономия Б  1 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История У 4 4 

Обществознание У 4 4 

Право Б 1 1 

Экономика Б 1 1 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный 

проект 

 1 1 



ИТОГО  33 34 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

«История войн Российского государства» 

(элективный курс) 

 1 

 

 

1 

 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10 - 11-х классах в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

 2312 

 
 

 

 

 


