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Расписание занятий спортивных секций     

школьного спортивного клуба «ЗАРЯД» 

на 2022-2023 учебный год 

 
№ Название кружка День недели  Время 

проведения 

Ф.И.О. руководителя 

кружка 

1.  «Я, ты, он, она – мы 

здоровая семья» 

Вторник 13.00-14.00 Мазурова Н.В. 

2.  «По дорожкам 

здоровья» 

Среда 13.00-14.00 Маталова Т.А. 

3.  «ОФП» Четверг 15.00-16.00 Гудкова А.А. 

4.  «Здоровей-КА!» Вторник 13.00-13.30 Маталова Т.А. 

5.  «Если хочешь быть 

здоров» 

Пятница 13.00-13.30 Мазурова Н.В. 

6.  «Волейбол» Понедельник 15.00-16.00 Гудкова А.А. 

 


